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Concretisering document preventiebeleid Dalfsen 
8 Maart 2023 

In samenwerking met: Saam Welzijn, Bibliotheek Dalfsen, GGD IJsselland, AMW De Kern, MEE-Samen en Gemeente Dalfsen. 

Aanleiding 

Eind 2021 is door de gemeenteraad van Dalfsen het Beleidsplan Preventiebeleid “Dalfsen vitaal en veerkrachtig” vastgesteld. Dit beleidsplan beoogt het 

organiseren van een sterke sociale basis voor de inwoners van gemeente Dalfsen, waardoor iedereen mee kan (blijven) doen in de samenleving. Het 
beleid is gericht op het versterken van de veerkracht en regie over het eigen leven en de ondersteuning die de samenleving daarbij kan geven. Het 
uitgangspunt daarbij is het gedachtengoed van Positieve Gezondheid. Dit is de brede benadering van gezondheid die er aan bij draagt dat mensen het 
vermogen hebben om te gaan met fysieke, emotionele en sociale veranderingen in het leven en daarbij zoveel mogelijk de eigen regie voeren. 
 
Wijze van tot stand komen 

Het Preventiebeleidplan beschrijft in algemene termen de koers en doelstellingen van het preventie beleid. Gemeente en vijf lokaal actieve organisaties 
voorveld organisaties hebben in nauwe samenwerking het brede beleidsplan nader geconcretiseerd. Met als uitgangspunt drie hoofdthema’s, is in eerste 
instantie een inventarisatie gemaakt van maatschappelijke ontwikkeling en trends. Vervolgens zijn binnen de drie thema’s, maatschappelijke resultaten 
geformuleerd welke passend zijn bij de trends. Bij elk maatschappelijk resultaat zijn indicatoren opgenomen die een beeld  geven van de ontwikkeling 
van het desbetreffende onderdeel. Daarbij is er voor gekozen gebruik te maken van al bestaande indicatoren, bijvoorbeeld uit de gezondheidsmonitoren 

van de GGD. Hiermee wordt voorkomen dat een extra administratieve last bij uitvoerende partijen wordt gelegd. Daarnaast zullen ook gevevens van vijf 
organsaties, zoals die bijvoorbeeld nu al worden opgenomen in de jaarverslagenm  hierbij worden betrokken.  

 
Doel en gebruik van het document concretisering preventiebeleid 
Het Beleidsplan Preventiebeleid “Dalfsen vitaal en veerkrachtig” bestrijkt een zeer breed terrein met veel facetten van het preventiebeleid. Met het 
formuleren van de maatschappelijke resultaten wordt een gezamenlijk gedeelde prioriteit aangegeven. Dit geeft richting aan de uitvoeringsplannen en in 
te zetten activiteiten van maatschappelijke partners. Het activiteitenaanbod van ieder van de maatschappelijke partners dient bij te dragen aan het 
behalen van (een van) de maatschappelijke resultaten. Op deze wijze wordt beoogd dat het aanbod aan maatschappelijke activiteiten meer planmatig en 

doelgericht wordt ingezet en er integraal wordt samengewerkt tussen de maatschappelijke partners. De indicatoren vormen daarbij een spreekwoordelijk 
dashboard waaruit de stand van zaken en maatschappelijke ontwikkeling is af te lezen. Daarbij moet bedacht worden dat de doelen veelal betrekking 

hebben op maatschappelijke en culturele veranderingen. Dit vraagt tijd en laat zich niet sturen op dagkoersen. Een deel van de indicatoren kent een 
vierjaarlijkse cyclus van vernieuwing (zoals de gezondheidsmonitoren van de GGD). Met de betrokken organisaties worden nadere afspraken gemaakt op 
welke wijze tussentijds vinger aan de pols wordt gehouden.   
Het formuleren van maatschappelijke opbrengsten en bijbehorende indicatoren hebben tot doel om vanuit gedeelde doelen en priortiteiten richting te 
kunne geven aan de dagelijkse uitvoering van het preventieaanbod in Dalfsen. De indicatoren hebben daarbij met name tot doel om op basis van 

gedeelde en eenduidige informatie richting te kunnen blijven geven aan de uitvoering van het preventiebeleid.  
 
Vervolg 
In het tweede en derde kwartaal van 2023 wordt in vervolg op de formulering van maatschappelijke opbrengsten het bestaande actuele aanbod aan 
activiteiten in beeld gebracht in relatie tot de nu geformuleerde maatschappelijke opbrengsten. Per activiteit zal daarbij de vraag worden beantwoord 
welke (zo concreet mogelijk geformuleerde) bijdrage dit levert aanhet maatschappelijk doel.  Deze inventarisatie gaat de basis vormen voor een (meer) 
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integraal en breed afgestemd uitvoeringsprogramma met ingang van 2024 in de vorm van een “integraal uitvoeringsplan preventiebeleid”.  Binnen dit 

integraal uitvoeringsplan zullen de organisaties hun eigen werkplan opstellen en uitvoering plaats laten vinden. Daarnaast is het voornemen om 
periodiek, (termijn nog te bepalen) met betrokken partijen, op basis van indicatoren, maar zeker ook op basis van andere waarnemingen een 
maatschappelijk gesprek te voeren over de gezamelijke koers en inzet en daarbij zo nodig te komen tot aanscherping of bijsturing.   
Bij het vervolg zal ook de betrokkenheid van andere maatschappelijke actieve organisaties betrokken gaan worden.  
 
Tenslotte wordt opgemerkt dat het voorliggende document vooral gezien moet worden als een levend werkdocument (met status). Het werkdocument is 
ondersteunend aan het behalen van de maatschappelijke resultaten die gemeente en maatschappelijke partijen hebben geformuleerd. Daarbij staat ook 

de omgeving niet stil. Van lokale partners tot aan rijksbeleid zijn er voortdurend ontwikkelingen die van invloed zijn op de specifieke doelen en acties die 

in het sociaal domein, gezondheidsbeleid en preventie. Door hier periodiek bij stil te staan hebben alle partijen de opdracht om doelen en 
uitvoeringspraktijk actueel te houden.  
 
Dit document is opgebouwd in vier delen: 1. Ontwikkelingen en trends, 2. Gezonde leefstijl, 3. Zelf en samen redzaam, 4. Een leven lang ontwikkelen. 
 

1. Ontwikkelingen en Trends 

In het preventiebeleid (2021) is een analyse gemaakt van de huidige situatie in de gemeente Dalfsen. Hieronder wordt een korte samenvatting van deze 

trends en ontwikkelingen gegegen aangevuld met actuele relevante ontwikkelingen. We starten met overkoepelende trends en ontwikkelingen die van 

invloed zijn op alle drie de thema’s. 

Gezonde leefstijl Zelf en samen redzaam Een leven lang ontwikkelen 

Terugblik, 
trends en 
waar staan we 
nu?   

De toekomstvisie van Dalfsen, voor elkaar; Samen leven, samen wonen, samen werken, omzien naar elkaar. 
De effecten van Corona op de samenleving. 
De toename van de zorgvraag. 
Het gebrek aan professionals, met name in de zorg. 

De ontgroening en vergrijzing, er zijn in verhouding minder jongeren en meer ouderen, inwoners worden ouder (dubbele 
vergrijzing). 
De digitalisering van de samenleving, niet iedereen kan hierin meekomen. 

Het algemene personeelstekort in Nederland. 
De oorlog in Oekraine heeft allerlei effecten, denk aan de asielopvang, maar ook een grote economische impact met name op 
het gebied van energie. 
De toename van armoede. 

Eenzaamheid  
Polaristatie in de samenleving 
De stikstofcrisis en het effecten op agrariers in Dalfsen  
De toename van het aantal statushouders  
Jeugd heeft financieel veel te besteden, is minder stuurbaar op uitgaven 
Landelijke akkoorden en programma’s; Integraal zorgakkoord (IZA), Woonzorgakkoord (WOZO), Gezond en Actief Leven 

Akkoord(GALA)  
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Hieronder wordt per thema een nadere uitwerking gegeven. 

Voor de beleidsindicatoren gaan we  gebruik gemaakt van verschillende bestaande bronnen 

1. GGD monitor, kind, jongeren en volwassenen monitor 
2. Vektis, Vektis gemeentespiegel  
3. Kwaliteit van leven in Dalfsen, mijnkwaliteitvanleven.nl 

4. Rapportage veilig thuis 
5. CBS statline en ‘Waar staat je gemeente 

6. Dashboard burgerpeiling dalfsen, waarstaatjegemeente.nl 
7. Interne gegevens gemeente Dalfsen  
8. Gegevens uit regionale samenwerking  
9. WW en bijstandsgegevens 
10. Monitor bibliotheek 
11. Interne gegevens bibliotheek 
12. Gegevens scholen 

13. Gegevens SAAM welzijn 

14. Interne gegevens vluchtelingenwerk 
15. Gegevens De Kern amw 
16. E.a  

 
 
 

 
 

2. Gezonde leefstijl 

Gezonde Leefstijl 

 

 
Ambitie: 
 

 
Inwoners leven langer in een zo optimaal mogelijke gezondheid en hebben voldoende veerkracht. 
 

Terugblik, trends en 
waar staan we nu?   

Te veel ongezonde voeding(fastfood).  
Ongezonde voeding is makkelijk beschikbaar. 

De opvoedkundige knelpunten bij het gezond eten van kinderen. 
Ongezond aanbod van voeding in kantines. 
Er is veel aanbod van bewerkt eten. 
Door corona zijn mensen minder gaan bewegen. 
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Er is een toename van middelengebruik, zoals alcohol, roken, drugs en nieuwe vormen zoals snus 
Er is een afname van het mentaal welbevinden, toename van mensen die eenzaamheid ervaren  
Er is een toename in het aantal mensen met een hoger risico op gezondsheidsproblemen  
Er is meer aandacht voor een gezonde leefomgeving. 
 Statushouders zijn onbekend met een vraaggericht ondersteuning in het zorgsysteem versus het zorgsysteem is beperkt 
ingericht op deze doelgroep. 

  

Maatschappelijke resultaten  

Gezonde leefstijl 
 

Indicator beleid bron 2020 

Dalfsen 

2020 

Regio  

Jaar Streef-waarde 

1.Inwoners voelen zich gezonder en vitaler. 
Specifieke aandacht voor jeugd en lage SES 
(waaronder statushouders). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.Inwoners zijn zich bewust van het effect 
van bewegen op gezondheid en op het 
voorkomen van valincidinten. Met 
specifieke aandacht voor ouderen en 
mensen met een beperking.  
 
3.Inwoners hebben een gezondere leefstijl 
en bewegen voldoende om gezond te 
blijven en maken gezonde keuzes op het 
gebied van voeding. 

Mate van geluksgevoel 
Mate van ervaren gezondheid  
 

Mate van gebruik huisartsenzorg 
Hoeveelheid gebruik geindiceerde 
jeugdhulp 
 
Inwoners handelen bij 

gezondheidsklachten  
 

Gezondheidsklachten vormen geen 
belemmeringen op in het 
integratieproces  
 
 
Mate van voldoen aan beweegrichtlijn 

 
Hoeveelheid kinderen lid van 
sportvereniging 

 
Hoeveelheid inwoners gebruik maken 
van periodieke controle tandarts 
 

Hoeveelheid scholen deelname aan de 
gezonde schoolaanpak 
 
Hoeveelheid kinderen die minstens 6 
dagen per week fruit en groente eet 
 

Volwassenen 
/kind monitor 
GGD 

 
Vektis (waar 
staat je 
gemeente) 
 

Input 
vluchtelingen- 
werk 
meetinstrument 
 
 
Kwaliteit van 
leven in Dalfsen 
(mijnkwaliteitva
nleven.nl) 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

https://www.mijnkwaliteitvanleven.nl/uitkomsten/dalfsen
https://www.mijnkwaliteitvanleven.nl/uitkomsten/dalfsen
https://www.mijnkwaliteitvanleven.nl/uitkomsten/dalfsen
https://www.mijnkwaliteitvanleven.nl/uitkomsten/dalfsen
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Percentage volwassenen en kinderen 
met overgewicht 
 
Hoeveelheid kinderen dat 
buitenspeelt en beweegt  

 
 
 

4.Er wordt meer verantwoord omgegaan 
met alcoholgebruik. Specifieke aandacht 
voor ouderen en voor jongeren en het 
voorbeeld gedrag van volwassenen. 
 
 
 

Mate van alcohol gebruik  
Mate van alcholgebruik onder 18 jaar.  

Mate van alcoholgebruik onder 
volwassenen in bijzijn van 
minderjarigen 

 
Mate van bewustwording bij 
volwassenen over de schade van 
alcoholgebruik door jongeren.  

Volwassenen 
monitor GGD 

 
Jongeren 
monitor GGD 

 

    

5.Jongeren zijn beter in staat de 
verleidingen met betrekking tot 
genotsmiddelen te weerstaan, ook de 
nieuwe middelen. 
 
6.Jongeren zijn beter in staat de verleiding 
met betrekking tot online gokken, sociale 
media en gamen te weerstaan.  

Aantal jongeren dat rookt.  
Aantal jongeren dat middelen 

gebruik.  

Aantal volwassen (opvoeders) dat 
rookt. 
 
Aantal jongeren dat zich bewust is 
van de verslavende werking van 
gamen, gokken en sociale media. 
 
Hoeveel jongeren problematisch 
social media gebruik heeft 

Hoeveel jongeren problematisch 
gamed. 

Hoeveel jongeren aan sexting gedaan 
heeft.  

Jongeren 
Monitor GGD 

 
 

 
 
 
 
 

 
Jongeren 
monitor GGD  

    

7.Inwoners voelen zich voldoende mentaal 
weerbaar in situaties die een (grote) 
impact hebben op het persoonlijk leven. 
Met specifieke aandacht voor de vijf 
doelgroepen uit het suicidebeleid. 
 

Mate van mentale weerbaarheid  
volwassenen/kinderen  

 
 
 
Aantal suicides  
 
 

Monitor 
jongeren GGD 

 
 
GGD monitor 
suicide 
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8.Inwoners voelen zich minder eenzaam. 
Met specfieke aandacht voor ouderen en 
jongeren.   

Mate van eenzaamheid 
volwassenen/kinderen  
Mate van frequentie bezoek aan 
huisarts 

GGD monitor 
jongeren/volwa
ssenen 

9.Inwoners hebben de vaardigheden om 
financieel gezond te worden en te blijven, 
ongeacht hun situatie en life events.  
 
 
 

Hoeveel moeite je hebt met financieel 
rondkomen. 

 
Hoeveelheid inwoners 
schuldenproblematiek 

 
Aantal inwoners met bewindvoering 
 
Hoeveelheid statushouders 
schuldenproblematiek 
 
Aantal inwoners die gebruikt maakt 

van de voedselbank 

 

GGD monitor 
 

 
Interne 
gegevens 

schuldhulpverle
ning 
 

Input 
vluchtelingen- 
werk 
meetinstrument 

    

10.Inwoners ervaren geen armoede, zij 
voelen geen financiele drempels om 
zichzelf te voorzien in basisbehoeften.  
Met specifieke aandacht voor lage SES en 
statushouders en alleenverdieners.   

Hoeveelheid inwoners met betaald 
werk 
 
Percentage statushouders dat na 

anderhalf jaar na huisvesting gebruik 
maakt van voorzieningen in hun 
leefomgeven en van openbaar 
vervoer  
 

Percentage statushouders dat de 

mogelijkheden kent met betrekking 
tot sport, vrije tijd of hobby’s en hier 
gebruik van maakt.  
 
Percentage statushouders dat 
participeert in eigen woonomgeving 
 

CBS 
 

 
Input 
vluchtelingen- 
werk 
meetinstrument 
 
Interne 
gegevens/ervari
ng inburgering 
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11.Inwoners ervaren de omgeving als 
beweegvriendelijk. 
 

Ervaring dat de omgeving stimuleert 
tot beweging. 

Ggd volwassen 
monitor 
 
 

    

 

 

3. Zelf en Samen redzaam 

Zelf en Samen Redzaam 
 

 
Ambitie: 

 
Inwoners zijn in staat hun eigen leven vorm te geven en anderen te ontmoeten en ondersteunen, ze kijken naar elkaar om.  
 
 

Terugblik, 

trends en 
waar staan 
we nu?   

De individualisering van de samenleving. 

De inwoner is nog niet zo ver in het plichtsbesef in zorgen voor eigen netwerk, dan waar het landelijk beleid vanuit gaat. 
De verandering van de verzorgingsstaat. 
De verandering van het verenigingsleven,moeite om vrijwilligers en bestuursleden te vinden waardoor activiteitenaanbod afneemt. 
De afname van deelname aan het kerkleven. 
De tegenstelling in bereidheid en verwachtingen tussen de overheid en het individu. 
De woningnood; een tekort aan beschikbare woningen om mensen te huisvesten. 
Toename van vluchtelingen, met name de vluchtelingen uit Oekraine. 

De polarisatie in de samenleving. 
Discrepantie tussen hoge ambities versus de realiteit (woningbouw). 

Toename van de druk op mantelzorgers, het aantal ouderen dat afhankelijk is van mantelzorg stijgt, terwijl het aantal mantelzorggevers 

vrijwel gelijk blijft. 
Afname vertrouwen in de overheid. 

 

Maatschappelijke resultaten  
Zelf en Samenredzaam 

 

Indicator beleid bron 2020 
Dalfsen 

2020 
Regio  

Jaar Streef-waarde 



8 
 

12. Inwoners zoeken de oplossing voor hun 
problemen in eerste instantie binnen hun 
eigen netwerk.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hoeveelheid trajecten sociale 
netwerkversterking.  
Hoeveelheid maatjes projecten 
 
Hoeveelheid mensen die netwerk 
hebben.   
 

Mate van veerkracht  
Mate van eenzaamheid 

 
Hoeveelheid statushouders een 
beroep doen op hun netwerk 
 

Burgerpeiling - 
Dalfsen 
(waarstaatjege
meente.nl) 
 
Ggd 
volwassen/jong
eren monitor 
Input 
vluchtelingen- 
werk 
meetinstrument 

    

13.Inwoners vinden hun weg naar 
beschikbare diensten en voorzieningen en 
ervaren de hulp als passend.  

Hoeveelheid mensen die hulp krijgen 
van voorzieningen om langer thuis te 
blijven wonen.  
Hoeveelheid (jonge) mantelzorgers 
 

Hoeveel inzet geindiceerde jeugdhulp 
en WMO ondersteuning 

 
Mate van gebruik van infopunten  

Intern gegevens 
dashboard 
jeugd en WMO 
 
 

 
 

Interne 
gegevens gem. 

    

14.Inwoners steunen elkaar en ervaren 
hierdoor noaberschap.    

Mate van sociale steun 
 

Ggd volwassen 
monitor (sociale 
steun) 

    

15.Inwoners hebben de basisvaardigheden, 
lezen, schrijven, rekenen, digitale 
vaardigheden en sociale vaardigheden om 
te kunnen participeren in de samenleving.   
Met specifieke aandacht voor 
statushouders en kwetsbare inwoners. 
 
 
 
 
 

Hoeveelheid inwoners die deelnemen 
aan taalcoaching/taalklassen behalen 
hun gestelde (jaar)doelen.  

 

Mate van aanwezigheid digitale 
vaardigheden (digi-D gebruik)  
 
Aantal volwassenen op B1 niveau.  
 
 
Hoeveelheid deelname aan 

bibliotheekactiviteiten rondom lezen 
en schrijven en digitale vaardigheden 

GGD volwassen 
monitor 
 

Waar staat mijn 

overheid  
 
Landelijke 
monitor 
Volwasseneduca
tie 
 

Impactmonitor 
Koninklijke  

Bibliotheek 

    

https://www.waarstaatjegemeente.nl/dashboard/dashboard/burgerpeiling
https://www.waarstaatjegemeente.nl/dashboard/dashboard/burgerpeiling
https://www.waarstaatjegemeente.nl/dashboard/dashboard/burgerpeiling
https://www.waarstaatjegemeente.nl/dashboard/dashboard/burgerpeiling


9 
 

voor zowel kinderen, jongeren als 
volwassenen 
 
Hoeveelheid peuters dat start zonder 
achterstand in groep 1  
 
Hoeveelheid kinderen dat start 

zonder (taal)achterstand in groep 3 
 

 
Jaarlijkse 
Zelfanalyse 
Resultaatmeting 
VVE (scholen en 
VE-aanbieders) 
 

16.Inwoners ervaren een betekenisvolle 
daginvulling. Met specifieke aandacht voor 
ouderen, statushouders, mensen met een 
(verstandelijke) beperking en mensen met 
psychische kwetsbaarheid 

Mate van aantal mensen dat tevreden 
is met eigen daginvulling  
 

 
 
 
Hoeveelheid volwassenen aan het 
werk 
Hoeveelheid volwassenen langdurig 
aan het werk 

 
Mate van werkplezier 

GGD volwassen 
monitor  
 

Ouderenmonitor 
GGD 
 
Monitor door 
WW en 
bijstandscijfers  
 

Interne 
gegevens(partic
ipatie) 

    

17. Inwoners ervaren hun woonomgeving 
en hun woning als passend om zo lang 
mogelijk zelfstandig te kunnen wonen. En 
zetten hiervoor tijdig de nodige stappen.  

Mate van verschuiving op de 
woningmarkt. Doorstroom naar 

seniorenwoningen. 
 
hoeveelheid aanpassingen in 
woningen. 
 
Hoeveelheid voorlichting over 

onderwerp   

CBS  
 

 
 
Interne 
gegevens, 
kwantitatief 
onderzoek  

    

      

4. Een Leven lang ontwikkelen 
 

 Een leven lang ontwikkelen 
 

Ambitie: 
 

1. De jeugd heeft de bouwstenen voor de toekomst, op basis waarvan ze zich een leven lang ontwikkelen. 
2. Inwoners zijn in staat om te gaan met ontwikkelingen en veranderingen in hun persoonlijk leven en de maatschappij. 
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De sociale en fysieke omgeving is hierbij ondersteunend en stimulerend.  
 
 

Terugblik, 
trends en 

waar staan 
we nu?   
 

Toename van de digitalisering, ouderen kunnen hier niet in mee komen. 
De toenemende mentale druk op jongeren jong volwassenen en ouders. 

De toename van eenzaamheid onder jongeren. 

Echtscheidingen, het idee heerst dat er een toename is van het aantal complexe echtscheidingen. 

De toename van kansenongelijkheid. 
De toename van de inzet van jeugdhulp. 

De toename van het gebruik van drugs en alcohol 
De toename van inwoners met overgewicht. 
Huiselijk geweld en Kindermishandeling, meer signalering vanuit de overheid 
De toename van armoede. 
Meer aandacht voor laaggeletterdheid. 

Meer aandacht voor statushouders en vluchtelingen. 

 

Maatschappelijke resultaten  
Een leven lang ontwikkelen 

 

Indicator beleid bron 2020 
Dalfsen 

2020 
Regio  

Jaar Streef-waarde 

18. Aanstaande ouders en ouders van 
kinderen (0-18 jr) hebben voldoende 
vaardigheden en vertrouwen in hun eigen 
kunnen om hun kinderen op te voeden en 
op te laten groeien in een veilige, stabiele 
en gezonde omgeving. 

Hoe ervaren ouders opvoeding; 
Krijgen ze hulp van netwerk; 
Hebben ze behoefte gehad aan hulp 
van deskundigen; 
 
Hoeveel zorgmelding bij Veilig Thuis 

waarbij onder 18 jr betrokken zijn.  
 
Hoeveel jeugdigen met een 

kinderbeschermingsmaatregel. 
 
 
Percentage statushouders dat na 

begeleiding de regels rondom 
onderwijs, kinderopvang en 
jeugd(gezondheids)zorg ken en daar 
zelfstandig naar kan handelen (evt. 
met behulp sociaal netwerk).  
 

Kind monitor 
GGD 
  
Gegevens JGZ  
 
Gegevens VTIJ 

 
 
Interne gegevens 

 
 

Input 
vluchtelingen- 
werk 
meetinstrument 
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Hoeveelheid prenatale huisbezoeken 
door GGD 
 

19.Kinderen krijgen waar nodig hulp bij 
het opgroeien. Ouders krijgen waar nodig 

ondersteuning in de opvoeding van hun 
kinderen. Dit vroegtijdig,  passend, 
integraal en dichtbij (formele en/of 

informele hulp). 
  

Aantal hulpvragen die binnen komt bij 
JGZ (vanuit de scholen);  

Aantal hulpvragen rondom opvoeding 
die binnen komt bij AMW; 
 

 
Percentage statushouders dat weet 
waar hij/zij terecht kan met 
opvoedingsvragen.  
 
 
 

 

Interne gegevens  
 

Gegevens VTIJ 
Gegevens AMW 
 

 
 

Input 
vluchtelingen- 
werk 
meetinstrument 
 

    

20.Inwoners beseffen dat opvoeden 
gepaard gaat met uitdagingen die zij 
veelal zelf of met hulp van hun netwerk 
kunnen oplossen. Ze ervaren de ruimte 
om hun problemen bespreekbaar te 

maken.  
 

Hoeveelheid inwoners dat een beroep 
doet op eigen netwerk  
 
Hoeveelheid inwoners een helpende 
hand bieden aan hun naaste.  

 
Aantal trajecten sociale 
netwerkversterking  
 
Mate van veerkracht 

Mate van eenzaamheid 

Mate van sociale steun 

GGD kind 
monitor  

    

21.Alle kinderen en jongeren hebben 
kansen om zich op eigen wijze goed te 
ontwikkelen met specifieke aandacht voor 
kwetsbare kinderen en NT2 kinderen.  

Deelname aan activiteiten van de 
bibliotheek, sportvereniging, 
zwemles, activiteiten jongerenwerk 
 
 

 
 
 
 

Kind monitor 
GGD 
 
Monitor 
Bibliotheek op 

School  
Boekstart 
VoorleesExpress 
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Verminderen (langdurig) 
schooluitval/thuiszitters; 
 
Aantal jongeren met een 
startkwalificatie;  
 

Deelname voorschoolse opvang VVE; 
 

Gebruik kindregeling, gebruik jeugd 
fonds sport en cultuur (in relatie tot 
het aantal kinderen in aanmerking 
komt voor deze regeling); 

 
Percentage statushouders dat de 
mogelijkheden voor vrije tijd, sport 
en hobby’s voor kinderen kent, 
zijn/haar weg in kan vinden of zijn 
sociaal netwerk hiervoor inzet.  

Gegevens 
leerplicht/RMC 
 
 
 
 
Interne gegevens 

 
Interne gegevens 

en jeugdfonds  
 
 

 
Input 
vluchtelingen- 
werk 
meetinstrument 
 

22.Kinderen en jongeren voelen zich 
betekenisvol, ontwikkelen zich op sociaal 
gebied, hebben vertrouwen in de 

toekomst.  
  

Mate van weerbaarheid 
Mate van veerkracht 
Mate van pestervaring  

Mate van gelukervaring 
Mate van stress ervaring  
 
Deelname aan weerbaarheidstraining 
+ resultaatsmeting hiervan  

Kind monitor 
GGD 
 

 
 
 
Gegevens 
welzijnswerk  

    

23.Ouders die relatieproblemen hebben 
blijven positief opvoeden en hebben 
respect naar elkaar in hun rol als 

opvoeder.    

Hoeveelheid meldingen VTIJ op 
gebied van scheidingen.  
 

Gebruik van lokaal aanbod voor 
begeleiding complexe scheidingen.  
 
Deelname Kies(kinderen in 

echtscheidingssituaties) training + 
resultaatmeting  
 
Hoeveelheid kinderen de 
echtscheiding als ingrijpende situatie 
in hun leven ervaren 

Gegevens VTIJ  
 
 

Gegevens Saam 
Welzijn 
 
 

 
 
 
Kindmonitor GGD 
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24.Inwoners hebben begrip voor elkaar en  
elkaars opvattingen. Inwoners vormen 
samen een gemeenschap waarin ze zich 
thuis voelen,zichzelf mogen zijn en er toe 
doen.  
 
 

Deelname aan verenigingsleven  
 
Aantal trajecten buurtbemiddeling 
 
Deelname vrijwilligerswerk  
 
Aantal lidmaatschap bibliotheek 

 
Deelname activiteiten gericht op 

cultuur,ontmoeting en debat  
 
Deelname cultuuraanbod binnen 
welzijnswerk op scholen en 

opvanglocaties 
Mate van buiten de samenleving 
staan 
Mate van meedoen 
Mate van ervaren zingeving 
 

Interne gegevens 
bibliotheek  
 
Interne gegevens 
Bibliotheek 
 
En Saam Welzijn 

 
Gegevens 

scholen 
 
 
 

 
 
Volwassen 
monitor GGD 

    

 


