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treft Informatie Jeugd ggz Dimence

Geachte heer/mevrouw,

Hierbij ontvangt u van ons een informatieve brief ten aanzien van het aanbod van zorg binnen de
Dimence Groep; onderdeel Jeugd ggz. Daarnaast willen wij u middels deze brief de mogelijkheid
geven om van onze kennis en informatie gebruik te maken om de decentralisatie van de Jeugd ggz
richting gemeenten succesvol te laten verlopen.

Nu de gemeenteraadsverkiezingen achter de rug zijn, volgt de coalitievorming en het
coalitieakkoord. Parallel daaraan betekent dit dat de inwerkprogramma’s voor de raadsleden
opgesteld gaan worden. Wij zouden graag een onderdeel van dit inwerkprogramma voor onze
rekening willen nemen, specifiek voor het onderdeel jeugd ggz. Dit kan in de vorm van een
voorlichtingsbijeenkomst of in de vorm van een werkbezoek. Indien gewenst kunnen wij ook
voorlichting geven over de DBC systematiek en de Basis-ggz.

Allereerst geven wij, voor zover wij niet bekend bij u zijn, een korte uitleg over Jeugd ggz
Dimence.

Wie zijn wij:

Ons uitgangspunt is dat een kind of jongere zich zo goed mogelijk moet kunnen ontwikkelen en
functioneren binnen de context van gezin en school/ werk waarbinnen hij of zij opgroeit. Maar
soms lukt dat minder goed: raken kinderen in de war, worden angstig of depressief. Binnen Jeugd
ggz Dimence is het uitgangspunt om gefaseerd te kijken naar de jongere. Ten eerste wat kun je
zelf, wat kan je samen met anderen en waar heb je hulp bij nodig. Bij ernstige problematiek is het
zaak het kind of de jongere zo snel mogelijk de juiste hulp te bieden zodat deze zo snel mogelijk
weer in zijn eigen kracht kan komen.
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Binnen Jeugd ggz worden kinderen in de leeftijd van 0 t/m 17 jaar behandeld. Voordat een traject
gestart wordt, wordt eerst bekeken welke methode het beste past bij de situatie.

Ons aanbod bestaat onder andere uit: individuele (psycho-)therapie, groeps(psycho-)therapie,
medicatietherapie en gezinstherapie. Hieronder kunt u het aanbod vinden onderverdeeld naar
leeftijdscategorieén.

¢ 0 t/m 6 jaar; Soms gaan er in het vormen van de hele prille relatie tussen opvoeder en
kind dingen mis. Bijvoorbeeld doordat de zwangerschap of geboorte erg moeizaam verliep
en de eerste tijd geen band werd gevoelde met het kind. Of doordat (één van de) ouder(s)
zelf last had van psychische klachten, zoals veel stress of somberheid. Het expertiseteam
staat dan klaar om te helpen; alle hulpverleners zijn gespecialiseerd in hulpverlening bij
hele jongere kinderen, maar ook in (opvoedkundige-) ondersteuning aan ouders die
psychische problemen bij henzelf ervaren.

e 7 t/m 12 jaar; De kinder- en jeugdpsychiatrie van Dimence biedt onder andere
specialistisch onderzoek en behandeling aan kinderen van 7-12 jaar (en hun ouders/
verzorgers), waarbij sprake is van psychische en psychiatrische problemen en
ontwikkelingsstoornissen. De behandeling is gericht op 'beter maken', maar ook op het
leren omgaan met de stoornis, daarbij worden als vanzelfsprekend de ouder(s)/
verzorger(s) begeleid.

e 13 t/m 17 jaar; voor jongeren in deze leeftijd is veelal een meer individuele benadering
van toepassing. Wij helpen jongeren als zij met zichzelf in de knoop zitten, somber voelen,
een traumatische gebeurtenis hebben beleefd of voelen dat er iets niet goed gaat. Dit
betekent niet automatisch dat het gezin of de thuissituatie uit beeld is, wij blijven bij ons
uitgangspunt dat een jongere zo goed mogelijk moet kunnen ontwikkelen en functioneren
binnen zijn of haar context.

Indien u een meer uitgebreide toelichting wenst vernemen wij dit graag.

Met vriendelijke groet,

Hans Bonten



