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Betreft: Advies Nota ‘Sporten met een beperking’

Geacht College,

Hierbij wil de Participatieraad graag advies uitbrengen op de Nota sporten met een beperking. De
nota is in december in de Participatieraad besproken, in aanwezigheid van de heer L. Kortstee. De
toen gemaakt opmerkingen zijn verwerkt in dit advies.

De Participatieraad waardeert dat de gemeente wil inzetten op meer sporten en bewegen voor
mensen met een beperking. Helaas ontbreken cijfers hoeveel mensen met een beperking hierop
een beroep zouden kunnen. Dit moet niet alleen gelden voor mensen met een verstandelijke
beperking, maar ook voor mensen met een psychische, lichamelijke beperking of niet aangeboren
hersenletsel (NAH), en ook jong en oud.

Het gaat om een relatief klein budget. Daarom adviseren wij u dat het budget ook gebruik wordt om
sportverenigingen te scholen om te gaan met mensen met een beperking en drempels weg te
nemen om mee te sporten.

De participatieraad mist in de nota hoe burgers met een beperking een beroep kunnen doen op een
budget als er binnen de gemeentegrenzen geen passende sport voor hen beschikbaar is. Wij
adviseren u ook voor deze groep middelen en mogelijkheden beschikbaar te stellen; dat kan zijn in
de vorm van reiskostenvergoeding of de gastvereniging buiten Dalfsen een onkostenvergoeding. De
gemeente vergoedt ook sportrolstoelen, maar er is geen mogelijkheid binnen de gemeente om
daarmee een sport te beoefenen.

Daarnaast komen sporten als zwemmen en fysiosport (bijv. bij Balans/Kontrast) niet in aanmerking
voor subsidie. Juist deze vormen van sport zijn erg belangrijk voor mensen met een beperking en zijn
vaak te duur.

De buurtsportcoaches kunnen een positieve rol spelen bij acceptatie van mensen met een beperking
door sportverenigingen en hen ondersteunen daarmee om te gaan. Wij adviseren u daarom de
buurtsportcoaches uitdrukkelijk bij de uitvoering van deze nota te betrekken. Ook kunnen zij een rol
spelen bij het stimuleren van mensen met een beperking om te komen tot sport en beweging.

Wij willen u wijzen op de komende ratificatie van het VN verdrag voor mensen met een beperking
en die al mee te nemen in uw beleid, zodat mensen met een beperking volwaarde aan alle facetten
inde samenleving kunnen deelnemen.

Graag zijn we bereid om zo nodig onze opmerking en adviezen mondeling toe te lichten.
Met vriendelijke groet,

Xanter Wilhelm,
voorzitter participatieraad Dalfsen



