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Het college van B&W stelt u voor kennis te nemen van:
Kennis te nemen van het starten van een pilot POH-Jeugd GGZ bij de huisartsenpraktijk Lemelerveld
voor de duur van één jaar.

Toelichting:

Vanaf 2015 is de nieuwe Jeugdwet in werking getreden. Daarmee zijn gemeenten verantwoordelijk
geworden voor een groot deel van de zorg voor jeugd. De huisarts heeft in het jeugdhulpstelsel een
belangrijke rol. Ze zijn één van de toegangen tot specialistische jeugdhulp. De huisarts kan naar alle
vormen van jeugdhulp doorverwijzen, maar ze zijn de grootste verwijzers naar ambulante Jeugd GGZ.
Huisartsen en gemeenten zijn hierdoor dichter bij elkaar komen te staan. Het medische en sociale
domein raken elkaar.

Bij huisartsen leven vragen over hulp aan jeugdigen, waardoor er behoefte is aan versterking van
GGZ-deskundigheid voor jeugdigen in de eerstelijns.

Daarnaast hebben gemeenten belang bij voldoende goede (psychische) zorg voor jeugdigen in de
huisartsenpraktijk, passende doorverwijzingen en een goede verbinding tussen huisartsenpraktijk,
omliggend veld (JGZ, onderwijs, consulenten) en voorliggend veld (maatschappelijk werk, welzijn,
diétiste, etc.)

Ook zien we de afgelopen jaren, mede vanwege de corona-maatregelen en de gevolgen daarvan voor
jeugdigen, dat het aantal indicaties en de omvang van de kosten voor ambulante Jeugd GGZ
toeneemt. Evenals de wachtlijsten voor specialistische jeugdzorg. Er is dan ook behoefte aan een
alternatief voor een deel van de geindiceerde jeugd GGZ. Om zo shel passende hulp te bieden en om
verwijzingen naar jeugdhulp te verminderen.

Gelet op vorenstaande wordt een pilot POH GGZ Jeugd voor één jaar gestart bij de huisartsenpraktijk
Lemelerveld. Deze huisartsenpraktijk is zeer gemotiveerd om mee te werken aan deze pilot. Het plan
is dat de huisartsen in Lemelerveld voor circa 8 uur per week op declaratiebasis een POH-Jeugd GGZ
inhuren. Zie voor de financiering onder ‘financién’.

Voorwaarde voor deelname aan de pilot is het meewerken aan monitoring en daar gegevens voor
aanleveren. Daarnaast vinden evaluatiegesprekken met huisartsen, de POH-GGZ Jeugd en andere
professionals uit het veld plaats. Ook jeugdige en/of ouders ontvangen een evaluatieformulier. Zodat
de uitkomsten van de pilot na afloop zowel kwalitatief als kwantitatief meetbaar zijn.

Afhankelijk van de uitkomsten van de pilot is uitrol mogelijk naar andere huisartsenpraktijk(en)

Zo wordt sneller, laagdrempelig, beter en dichtbij lichte ondersteuning geboden.

Huisartsenpraktijk Lemelerveld geeft aan tot nu toe vrijwel alle GGZ hulpvragen door te zetten naar
geindiceerde (specialistische) jeugdhulp, bij gebrek aan een alternatief. Een POH-er is een alternatief
voor lichte ambulante jeugd GGZ ondersteuningsvragen. De werkwijze is dan dat lichte
ondersteuningsvragen jeugd GGZ in ongeveer 5 consulten opgepakt worden door de POH-er.
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Dit betekent dat de POH-er de hulpvraag beoordeelt en passende ondersteuning biedt. Hierdoor wordt
de jeugdige sneller, laagdrempelig, beter en dichtbij geholpen. Daarnaast kan de POH-er, afhankelijk
van de hulpvraag van de jeugdige, gerichter verwijzen naar ondersteuning in het voorveld zonder
beschikking van de gemeente.

De lokale samenwerking wordt versterkt, waardoor de verwachting is dat meer gebruik wordt gemaakt
van alternatieven voor geindiceerde zorg.

Het positioneren van een POH-GGZ Jeugd bij de huisartsenpraktijk Lemelerveld betekent ook een
versterking van de lokale samenwerking tussen huisartsen, gemeente, GGD, voorliggend veld etc.
Het versterken van deze samenwerking is gericht op een brede (integrale) aanpak van de
problematiek.

De inzet van gespecialiseerde jeugd GGZ wordt hoogstwaarschijnlijk teruggedrongen.

We zien de afgelopen jaren, mede vanwege corona-maatregelen en de gevolgen daarvan voor
jeugdigen, dat het aantal indicaties toeneemt. Evenals de wachtlijsten voor specialistische jeugdzorg.
Op basis van ervaringen in den lande kan worden aangenomen, dat door inzet van de POH-GGZ
Jeugd, het aantal doorverwijzingen naar gespecialiseerde Jeugd GGZ wordt teruggedrongen. Hierbij
kijken we naar de trajecten waarbij de POH-er is ingezet.

De verwachting is dat dit leidt tot een kostenbesparing op de gemeentelijke kosten voor ambulante
jeugd GGZ.

Zo komt meer specifieke kennis en aandacht voor Jeugd-GGZ in de huisartsenpraktijk.

Bij de huisartsenpraktijk in Lemelerveld is behoefte aan meer GGZ-deskundigheid voor jeugdigen in
de eerstelijns. Hierdoor wordt goede (psychische) zorg voor jeugdigen in de huisartsenpraktijk
geleverd. Met deze pilot wordt hieraan invulling gegeven.

Financién:

De kosten voor de inzet van de POH-Jeugd bedragen voor de periode 1 juni 2022 t/m 30 mei 2023
maximaal € 40.000.

De financiering wordt geéffectueerd in de 1e berap 2022. Hierin is een ‘incidentele financiéle afwijking’
opgenomen (beleidsveld 7.1 jeugdzorg) omdat voor deze pilot (eerst) extra middelen nodig zijn,
voordat het mogelijk op termijn een kostenbesparing oplevert. Deze extra middelen zijn in 2021 in de
meicirculaire aan de gemeente toegekend en opgenomen in de algemene middelen. Eén oogmerk
vanuit het Rijk van deze extra middelen was om het aantal Praktijk Ondersteuners Huisartsenzorg
(POH) voor de jeugd uit te breiden. Daar wordt nu invulling aan gegeven.

Vervolg:
Na afloop van de pilot wordt uw raad geinformeerd over de uitkomsten en het vervolg.
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