
Inspraakavond 4 maart: koopzondagen. 
Mevrouw de voorzitter, leden van de raad, 
Wat is het heerlijk om gezond te zijn en te kunnen genieten van een goede kwaliteit in je leven. 
Mensen die in een goede balans met zichzelf zijn, zijn de hoekstenen van de samenleving.  
Gezonde gezinnen, gezonde relaties vragen om investering in elkaar. 
De 7x24-uurs economie is werkelijkheid, maar wel een serieuze bedreiging voor het welzijn. Er kan 
een éénzijdige gerichtheid ontstaan op materialisme, functionaliteit en nuttigheidsdenken. Die 
éénzijdigheid verstoort de goede balans in het leven. 
We hebben inmiddels allemaal dagen ingesteld om extra aandacht te vragen voor zaken die in de 
vergetelheid dreigen te raken. Zo is er de Dag van de Zorg, de Dag van de vrijwilligers en noem maar 
op. Sinds vele eeuwen is er al de Dag van de Rust. Het is prachtig dat de Heer dit heeft opgenomen in 
Zijn leefregels die goed zijn voor de mens en de samenleving. 
Het zijn geen exacte gedragsregels, maar de bedoeling is wel heel duidelijk. Zoals de natuur de 
afwisseling van dag en nacht, van zomer en winter nodig heeft, zo heeft elke mens het nodig dat er 
structureel aandacht is voor rust, relaties en bezinning. Niet eventjes snel tussendoor, maar 
structureel. Wat mooi als er dan één dag in de week daarvoor gereserveerd.  
Het getuigt van wijsheid als u deze dag beschermd voor het welzijn van mensen. Ons advies is: 
knabbel daar niet iets vanaf, maar volg de wijsheid in de leefregels van de Heer.


