


Missie SchuldHulpMaatje

• Bijdragen aan schuldenvrij leven van mensen

• Voorkomen en duurzaam oplossen van 
schuldproblematiek

• Hulp vanuit verbondenheid tussen mensen

• Vroegtijdig bereiken van mensen in dreigende 
financiële nood

• Goed opgeleide vrijwilligers wiens hulp aanvullend is 
op die van professionals
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SchuldHulpMaatje Nederland

• Landelijke organisatie
• Gestart vanuit de kerken
• In 98 locatie en 130 gemeentes door heel 

Nederland
• 2.300 gecertificeerde SchuldHulpMaatjes
• Bijna 3.000 vrijwilligers
• Samenwerking met overheid, gemeente, 

kredietbank, UWV, Vereniging Nederlandse 
banken, woningcoöperatie en bedrijven

• SchuldHulpMaatje Jong voor jongeren tot 28 jaar. 
• JobHulpMaatjes voor mensen die naar werk of 

vrijwilligers werk begeleid worden maar tussen wal 
en schip raken

• HipHelpt vrijwilligerswerk structureel en incidenteel 
voor mensen met een beperkt netwerk. Matching 
vraaggericht
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Nederland
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Dalfsen

• 10.680 huishoudens

• 600 huishoudens hebben meerdere, langdurige 
betalingsachterstanden (6%)

• 2.645 huishoudens lopen financieel ‘op het 
randje’ (25%)
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Dalfsen
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Gevolgen COVID-19
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Gevolgen COVID-19
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Dalfsen
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Dalfsen

• Voorzitter Ruud Houweling

• Secretaris  Liesbet Mol

• Penningmeester Herman Odink

• Algemeen bestuurder Janette Horsman
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Dalfsen

• Coördinator Bernard Bos

• 5 Maatjes

• ? Aspirant Maatjes
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Maatjes opleiding

• Dag 1 Persoonlijkheid
• Geldtype

• Gedrag en gedragsverandering

• Coachen en leerstijlen

• Dag 2 Portemonnee
• Overzicht en inzicht

• Budgetteren en begroten

• Reserveren en aflossen

• Dag 3 Praktijk
• Do’s en dont’s

• Wet- en regelgeving

• Sociale kaart
De maatjestraining voldoet aan NEN8048 en wordt gegeven door gecertificeerde schulddienstverleners
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Wat betekent een gecertificeerd
Maatje?

•Hulp kruispunten
•Mentale steun
•Spiegel: crisisbudget 
• Analyse & voorsorteren 
op  

professionele 
hulpverlening
• Doorverwijsfunctie
• Voorkomen valkuilen
• Onderwijs
• Administratie op orde
• Advies van mens tot 
mens

•Geestelijke verzorging
•Stimuleren volhouden
•Tijd  om Er te zijn …
• Praktische hulp

•Mentale steun en
• Geestelijke verzorging
• Toepassing van het   

geleerde 
• Nazorg
• Coaching
• Verandering van 

denken
•Terugblik en
•Voorkomen herhaling

Moneyfit .nl

Eerste Hulp Bij Schulden .nl

Uit De Schulden .nu

Geldfit .nl

Hoe zorg ik dat
mijn

studieschuld
laag blijft?

Waar kan ik
terecht als

ik een
betaalregeli

ng af wil
sluiten?

Een familied
heeft schulden. 
Hoe ga ik daar

mee om?

Hoe kom ik uit de 
schulden?
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Rapporten en onderzoeken
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Ruud Houweling

voorzitter@voorelkaardalfsen.nl

06-16235601
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